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全国高体連通信制 20 分エルゴ記録 11 月エルゴ結果

氏  名 Ergo 都道府県名 地区名

1 成瀬 瑶太朗 男 5821 高３ 加茂 岐阜県 東海

2 村井 航太郎 男 5788 高２ 小松市立 石川県 北信越

3 杉原 清斗 男 5734 高２ 京都工学院 京都府 近畿

4 北川 裕基 男 5660 高２ 瀬田工業 滋賀県 近畿

5 和田 潤誠 男 5653 高２ 新居 静岡県 東海

6 中田 凉雅 男 5648 高２ 美方 福井県 北信越

7 村山 丈一郎 男 5638 高２ 東濃実業 岐阜県 東海

8 白石 健人 男 5637 高３ 今治西 愛媛県 四国

9 上野 晴生 男 5633 高１ 美方 福井県 北信越

10 廣瀨 薫 男 5617 高２ 沼津工業 静岡県 東海

38 坪田 学虎 男 5509 高１ 関西 岡山県 中国

47 河合 星芽 男 5480 高２ 関西 岡山県 中国

80 成島 乃惟 男 5403 高２ 関西 岡山県 中国

97 尾崎 龍也 男 5360 高１ 関西 岡山県 中国

109 中川 優人 男 5347 高２ 関西 岡山県 中国

137 松下 直道 男 5306 高１ 関西 岡山県 中国

387 石川 智大 男 5129 高１ 関西 岡山県 中国

802 伊藤 翼 男 4930 高１ 関西 岡山県 中国

930 西村 友介 男 4865 高１ 関西 岡山県 中国

953 川内 陽葵 男 4854 高１ 関西 岡山県 中国

1196 中山 颯涼 男 4700 高１関西 岡山県 中国

1484 石井 大和 男 高３ 関西 岡山県 中国
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明けましておめでとうございます。2024(令和 6)年のスタートです。お正月を食っちゃ寝

してると手痛いしっぺ返しが来るボート部です。漕手は身体がなまり、COＸは体重が増え

ますね。

第 12 回近畿ウィンターカップボート選手権大会

今年も参加しました。しんどいしんどい 2000m です。

正月、松の内から鬼火弾号は出陣して

いきました。

可愛いなぁ 中学生みたいやなぁ

これで足りるんか??

ゴイゴイ食べんと大きく成れんぞ!

田川母からの差し入れです。※米食え!!
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1/5 午前の部

シングル ダブル

クォドルプル
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1/5 午後の部

シングル
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1/6 シングル
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ダブル

A 松下・尾崎(1年) BCは誰が乗ってたのかな?
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クォドルブル

1 大阪 成年大阪選抜 06:45.57 07:58.49 06:42.38 総合１位 102
2 京都 京都工学院高校 A 06:56.94 08:03.81 06:56.39 総合２位 101
3 長野 岡谷南高校 A 06:56.12 08:03.49 06:57.43 総合３位 103
4 愛媛 今治南高校 06:53.69 08:06.18 06:59.05 105
5 高知 高知工業高校 B 06:59.60 08:11.30 07:00.85 134
6 高知 高知工業高校 A 06:59.17 08:16.61 07:01.89 117
7 大阪 清風高校 A 07:04.42 08:11.98 07:03.49 104
8 神奈川 慶應義塾高校 07:04.92 08:21.43 07:04.52 122
9 神奈川 横浜商業高校 07:02.11 08:19.77 07:05.68 129
10 徳島 徳島市立高校 07:04.11 08:24.17 07:05.88 120
11 大阪 大阪公立大学 07:02.50 08:36.66 07:06.28 112
12 大阪 桜宮高校（４+） 07:06.94 08:52.38 07:06.44 107
13 長野 岡谷南高校Ｂ 07:05.29 08:51.07 07:09.68 114
14 富山 富山工業高校 07:10.18 09:02.37 07:11.36 115
15 大阪 近畿大学（４X） 07:14.29 07:12.05 121
16 京都 京都工学院高校 B 07:11.11 07:13.37 135
17 大阪 大阪公立大学（４+） 07:13.05 07:14.53 116
18 埼玉 浦和商業高校 07:15.84 07:14.87 111
19 三重 津高校 07:18.63 07:21.62 127
20 兵庫 神戸高校 A 07:24.56 07:29.16 113
21 滋賀 高島高校 07:24.84 07:30.90 125
22 和歌山 桐蔭高校 07:27.92 07:33.24 126
23 岡山 岡山東商業高校 B 07:32.60 07:33.86 132
24 福井 若狭高校 07:35.30 07:35.42 109
25 岡山 岡山東商業高校 A 07:43.22 07:41.51 128
26 大阪 清風高校 B 07:45.75 07:45.15 131
27 岡山 関西高校 07:53.16 07:51.08 110
28 大阪 高石高校 07:58.49 08:05.36 123
29 兵庫 神戸高校 B 08:22.04 08:16.96 133

掲示板に張りつけられる事無く、まるで参加して無かったかのように放置されてた記録

を引っ張って来ました。誰が乗っているのかも分かりませんが、これは酷過ぎる。1年生な
んか!!??
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初漕ぎ会

1/8 百間川艇庫にて今年も無事に執り行われた。

三社参り

1/9 神道山 吉備津神社 吉備津彦神社を走

って参拝する行事です。(約１０キロ)
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マシーンローイング大会愛媛 B大会

森川先生のお言葉

結果は・・・・寒～～～い結果でした。ある程度予想はしていましたが、その予想を越え

るレベルの低い結果となりました。近年最低かも？！

11 月上旬より冬練が始まり早や２ヶ月以上経ちましたが、果たして進化したのか？、退化

したのでは？！、これでエエんか？、これで勝てるんか？、何が足りないのか？、いろい

ろ考えさせられました。

部員たちは「自分達のメソッドを徹底してやろう！」と言ってますが、全くできていませ

ん。自分を分析し研究する能力が無いように感じます。当然のことながらテクニカルファ

イルも読もうとしません。目標を立てるも、ずっと行き当たりばったりで、毎回同じ失敗

を繰り返し、それを改善しょうとする作戦能力がありません。

また、勝てるチーム・成長するチームは、常にドキドキ・・・ワクワク・・・させてくれ

ます。我々、指導者に元気を与えてくれますが、それが全然ありません。エルゴや苦しい

練習を課すとやる前から目が死んでいるのです。当然、覇気もなければ必死さも感じられ

ません。実際今日もそうでした。

夢・目標は逃げません。逃げるのはいつも自分です。目標を達成したければ、勝ちたけれ

ば、迷わず苦しい方へ！苦しさのない人間に勝利はありません。アホは勝てません。

保護者のコメントが・・・。

《Aさん》今回のエルゴ大会、現地まで見に行かせていただきましたが、記録が衝撃的でし

た。ありえません。正直、会場にいるのが恥ずかしかったです。これから何を考え、どう

するべきか、自分では解っているとは思うけど・・・？？ 私たちにも必死さ伝わるよう

に頑張って下さい。一日一日を大切に！いろいろと複雑な気持ちになったけど父も母も応

援する気持ちに変わりありません。

《Bさん》体調管理が行き届かず、なんとか今日まで戻すことができず、イマイチな結果と

なりました。先輩として後輩たちの目標となれるように頑張れ！初めて愛媛まで行きまし

たが、見に行けてよかったです。危機感を一緒に感じることができました。

あああぁぁぁぁぁぁ・・・・・。結果を見るのがつらいわ。
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令和五年度 卒部会

1/21 いつものプラザホテルで卒部会が行われた。どんなことが行われたのかは想像が

つく。おっさんのロースー姿は・・・私の時も有りました。うちの夫にはオファーが無か

ったのでビックリしました。夜中にコッソ～リ息子のロースーを盗み出しスーツの下に着

込んで出席したお父さん達に息子が掛ける言葉は

「ロースーが伸びる～!!!」でしたよ。当のお父さん達は

「キツイッッッ 苦しい～!!」

白鳥さんも出てきたのかな?? 先生履いてました??(昔ドリフで良く見たヤツです)

大和 兄        見       



31

選抜の組み合わせが 1/22 に発表された。

シングル

1 長崎 長崎明誠高校(香田)

2 岩手 黒沢尻工業高校（小笠原）

3 福井 美方高校（井上）

4 鳥取 米子東高校（橋本

5 京都 朱雀高校（石塚）

6 岡山 関西高校（荒木）

ダブル

7 神奈川 横浜商業高校

8 島根 松江東高校

9 岡山 関西高校

10 東京 小松川高校

11 愛媛 松山東高校

12 山口 山口農業高校西市分校

クォドルプル

19 静岡 浜松湖南高校

20 静岡 浜松北高校

21 福井 美方高校

22 岡山 関西高校

23 青森 むつ工業高校

24 東京 開成高校

令和 5年岡山県高等学校体育連盟表彰授与式 1/31

森川先生も全国大会優勝指導者として表彰されました。
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全国大会優勝選手、そして専門部優秀選手が、Mrs.GREEN APPLE の曲にのせて、一人ひとり

スライドで紹介されました

頑張って来た子供達を誇りに思います。

そして毎回、優勝とそれ以外ではこんなにも違うのか…と思ってしまいます。

やっぱり日本一は凄いことと改めて思いました。

♪涼しい風吹く 青空の匂い 今日はダラッと過ごしてみようか

風鈴がチリン ひまわりの黄色 私には関係ないと 思って居たんだ

夏が始まった 合図がした “傷つき疲れる”けどもいいんだ

次の戦いの行方はどこだ 映画じゃない 主役は誰だ 映画じゃない 僕らの番だ♪

一部歌詞を変えてみた
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禊

今年もやって参りました!!宝伝の海へ飛び込みました。暖冬で雪も降っておりませんが

寒いです。あ～～～、今年は女性(母)が多いですね。そんなに入りたい???? 私の時は保

護者の参加有りませんでした。一緒にする事さへ思いつきませんでした。見てるだけで寒

かったです。2/11㊗

間違っても『宝くじが当たりますように』ってお願いした人いないよね??・・・・・
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またまた表彰です。

今度は からです。

(2/16)田川が代表で貰ってきました。

←柏野はシングルだから名前入りだね
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令和５年度

昨年末は岡山県スポーツ協会からで、これは岡

山市からです。色々有りすぎて・・・。未だ有る

んだよ。良い戦績残すと忙しいね。晴也父ロース

ー着てるし。(笑)

第 23回

2/23 ピュアリティまきびにて

森川先生も を受賞

頑張った証の表彰も一通り終わりました

旭川にも戻ってきたし、選抜に向けてチーム成島の活躍が始まります。いきなり予選で

美方と当たるけど大丈夫かなぁ?? 2 月エルゴも惨憺たる結果だったとか・・・
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柏野 泰智 大源 崇太 竹原 諒 中塚 蒼 富谷 飛翔

岡本 康佑 田川 大智 石井 晴也 石井 大和

第一部終わり


